
本学学生・教職員のみなさまへ                                      

水痘（みずぼうそう）に注意しましょう！！ 
 

感染防止のため以下のことについてご理解、ご協力をおねがいします。 

1. 水痘（みずぼうそう）の特徴 

・ 水痘・帯状疱疹ウイルスによる感染症です。 

・ このウイルスに初めて感染した時に水痘となります。 

・ 感染力は強いので濃厚な接触があれば 70～90％程度は感染すると言われています。 

・ 患者さんからの咳(飛沫)や汚染した手指(接触)から感染します。 

・ 成人は約 90～95％の人が多感染しており、免疫（抵抗力）があると言われていますのでほとんどの人

が心配いりません。しかし、成人で初めて水痘に感染すると小児より重症になることがあるので、要注

意です。 

2. 水痘（みずぼうそう）の症状 

潜伏期： 感染してから約 13～17日です。 

発熱： 37～38度台の発熱が 2～4日間続く事が多い（4人に 1人くらいは発熱がない。） 

発疹： 湿疹は紅斑（赤いブツブツ）→丘疹（小さく盛り上がる）→水疱（少し水を持った様な水ぶくれ）→ 

   痂皮（かさぶた）という様な経過をたどり、進行はきわめて早い(数時間～3・4日) 

 

＊ 人にうつす可能性のある時期：「発疹出現の 1～2日前から水疱が『痂皮化』するまでの 7～10日間程度」 

 

3. 水痘患者に接触した場合の対応    

小児期に感染していれば、免疫があるので大丈夫です。 

小児期に感染しておらず、予防接種も受けていなければ注意が必要です。 

あらかじめ、薬を飲んで予防する事もできますので、保健センターにご相談ください。 

4. 帯状疱疹 

・ 水痘に罹った後、ウイルスは神経や神経節などに潜んでいる。免疫が低下した時（老化・ストレス・疲労・他の

感染症にかかった）に、このウイルスが再び活性化し帯状疱疹を引きおこす。 

したがって、水痘にかかったことのない人は、帯状疱疹にかかっている人と接触することで水痘になる可能

性がある。 

5. その他の注意事項 

・ 学校保健安全法により、「水痘（みずぼうそう）」と診断されたら「すべての発疹が痂皮化するまでは出席停

止。」となっています。 

 

 

                          
お問い合わせは各キャンパス保健センターまで 

戸畑：093-884-3065       E-mail：hok-hoken@jimu.kyutech.ac.jp 

飯塚：0948-29-7513     E-mail：hok-jhohoken@jimu.kyutech.ac.jp 

若松：093-695-6017     E-mail：hok-sehoken@jimu.kyutech.ac.jp 

 

 

 


