
平成２９年度 
保健センター・グループ活動 

WAKUWAKUグループ 

    保健センター若松分室 

       カウンセリング室（3721室）にて           

     第4水曜日 １２：００～１２：５０ 
  

≪日程≫ 
 5月24日 
 6月28日 
 7月26日中止 
 9月27日 
 ★特別企画 
10月25日 
11月22日 
 1月24日 
 2月28日 
（変更の可能性あり） 

お問合せは、保健センターまで ℡０９３－695－6017 

 WAKUWAKUグループに参加しません
か！ 
 知り合いを作りたい方、マニアックな趣
味を語りたい方など、誰でも大歓迎です。 
 お弁当を食べながらのフリートーク、希
望に応じてゲームやワークなどを行います。 
 事前申込は不要です。 
９月２７日は特別企画として 
自分のことをもっと知ろう！をテーマに 
自分のことをもっとよく知れるように、簡単
な心理テストなどを体験します。 
興味がある方はお気軽に参加してくださ
い。 


