
推定野菜摂取量を見える化 
できる機械のセンサーに
手のひらを30秒あてるだけで

測定できます。

主催〈お問い合わせ先〉九州工業大学保健センター

野菜足りていますか？

注目！！

★ 第 １ 回 目 ★ 　 戸 畑 キ ャ ン パ ス 　保健センター前

　 工 大 祭 　 　  1 0 月 1 1 日 （ 土 ）   1 0 ： 0 0 〜 1 4 ： 0 0  

　 　 　 　 　 　 　 　

 

〈ベジチェックとは？〉

Ⓡみんなでベジチェック 測定会！

協賛：北九州市保健福祉局　健康推進課

将来の健康のためには、今の食生活がとても大事！ 

しかし実は、ほとんどの人が目標の“1日350g”の

　　　　　　野菜が足りていないんです‥

そこで！あなたの野菜摂取量を数値でチェックして

 その結果に合わせたアドバイスで、　　　　

　　　　　　　健康力をレベルアップしよう！

★ 第 ２ 回 目 ★  戸 畑 キ ャ ン パ ス 　生協前スペース

　 　 　 　 　 　 　 1 0 月 1 5 , 1 6 日  1 1 : 3 0 〜 1 3 : 3 0  

★ 第 ３ 回 目 ★ 　 女 性 セ ミ ナ ー と 同 時 開 催 ！

　 　 　 　 　 　 　 1 2 月 1 9 日 （ 金 ） 1 1 ： 3 0 〜 1 4 : 0 0  

　 　 　 　 　1 2月1 9日（金）14 : 4 0〜 1 6 : 0 0  

　 　 　 　女性のヘルスケアセミナーを開催！

　 　 　 　 　 　 ★ 産 婦 人 科 医 を お 招 き し ま す ！
　 　 　 　 　 　 　 　 　※詳細は後日、LCU等でお知らせいたします

　 　 　 　 　 ぜ ひ 、 皆 さ ん に と て も 役 に 立 つ セ ミ ナ ー に な っ て い ま す ！

　 　 　 　 　 　 　 　 皆 様 の ご 参 加 お 待 ち し て い ま す ！


