
戸畑地区保健センター：093-884-3065    

 E-mail：hok-hoken@jimu.kyutech.ac.jp 

 

戸畑地区保健センターで禁煙外来を行っています！

まずは、ご相談を！！ 

保健センターでは、禁煙を目的とした「卒煙プログラム」を実施しております。

このプログラムの「卒煙（そつえん）」とは、皆さん自身が強制されることなく

積極的に禁煙に取り組み、喫煙習慣を卒業するという意味です。私たちはみな

さんの卒煙に向けて支援し健康づくりを応援します。 

何度でもチャレンジできます。ぜひ、保健センターへご相談ください！         

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
                      
  
 
                       

卒煙 kyutech プログラム 2024 

参加者募集！ 

＜卒煙 kyutech プログラムの内容＞ 

START! 定期的に検査・面談を行います GOAL

！！！ 

禁煙開始 
２週 ８～12 週

週 

＜測定＞ 

・ニコチン依存度チェック 

・息に含まれる(CO 濃度)測定 

・体重測定         

           

 

＜面 談＞ 

・おおむね週１回 所要時間は約１０分 

・あなたにあった禁煙方法のアドバイスとサポート 

・医師より禁煙の手助けとなるお薬「ニコチネルパ

ッチ」を希望により処方します。 
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 スマート ライフ プロジェクト 
「禁煙と健康」 


